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屏東分會舉辦 113年「全馨支持」馨生人家屬支持團體活動 

因遭遇偶發事件以及親人突然離世，讓馨生家屬身心俱疲，留下

難以抹去的創傷，亟需一股力量支持前進與重獲希望。為協助馨生人

心靈獲得「再生力量」，本分會辦理「全馨支持」馨生人家屬支持團體

活動，藉由不同家庭中的成員生命分享，獲得支持、共擔、面對沈重

被害事件的力量及宣洩其所引發的生活壓力。 

113年 10月 26日上午，屏東分會陳東家心理師設計一連串活動，

例如:情緒體驗與理財桌遊，帶領家屬從中抒發自我與提升財務觀念。

透過繪畫，團體帶領者邀請成員分享眼前以及後續的整合改變歷程，

馨生人戴女士表示，還來不及畫完整幅畫的滿版花園、沒想到透過其

他成員的巧手下幫她添加了其它裝置、使其畫看起來更為生動，覺得

「總有人的出現會豐富你的人生」，很感動，生命的意義來自於不定

時的驚喜。馨生人陳父表示:案件至今雖無結果，但很感謝犯保一路相

伴且惦記著他，無論人生有多麼的不愉快與不順利，猶如眼前這幅畫，

請保持微笑，好好活下去。 



理財桌遊不僅帶領大家回到童年時期、更透過輕鬆詼諧的方式提

升大家的財商、降低財務問題。藉由團隊合作、互相建議、激勵與提

醒，大家也更靠近一步地去分享生命中的相關經驗，遊戲中，每個人

都是充滿熱血且悸動的。除了法律上艱辛的流程要走，分會將辦理更

多支持性的療癒活動，希望能為馨生家屬帶來更多溫暖與陪伴。 

  



  

 

 

 

 

  

  

 

 

 


